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Горячий завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки }Киры Углев КкалБутерброл с повидлом (30/30i 60 2,з7 0,87 з4,92 l5з,60
каша пшенная молочная 200 l3,60 l7.67 2з,55 з05,,50

з4,02_Здйссахаромилимоном I в7l8/5 0,Iз 0,02 8,20
40 2 C)q 1,15 20,56 I04,80Итого: 500 l9,09 19,7l 87,23 597,92

Обед (цлалшие) выход Белки ЖиDы Углев КкалLуп лапша домаIпняя с
картофелем

200 6,з5 7,83 39,з0 l92,40

Плов из куриной грудки ( 50/150) 200 l4.42 l7,96 26,9з 330,50Морковь свежая (порц)
(доп.гаtlнир)

40 0,52 0,04 2,56 I3,20

Напиток из плодов шиповника 200 0.60 0,l0 20,20 l23,60
Дд9б пrценичный 30 2,28 0,24 l4,76 70,50Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб l l,B8 59,40Итого 700 26,15 26,53 l15.63 789,б0Всего

1 200 126,99 45,24 46,24 202,86 l387,52

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки )[(иры Углев КкалБутерброд с повидлом 30/30) 60 z.э l 0,в7 з4,92
39.60

|53,60
4з9,60

Плов из куриной грудки (50/200) 250 lB,l0 22,45
сахароп1 и лимоноDr l 87/в/5 0, Iз 0,02 8.20 74 о)Хлеб пшеничный 20 l,52 0, lб 9,84 41,00Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 ,7 q) 39,60

550 87,18 23,44 23,74 100.48 713,82
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